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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
学生支援本部　学生課　領家と申します。
私から　学生生活について　説明をさせていただきます
よろしくお願いいたします
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
それでは説明に入ります
説明内容は、「学生生活におけるリスクについて」　　本学の事例等をふまえお伝えいたします
「リスク」とは、円滑な大学生活を送るため　また、ストレート卒業を妨げてしまう
要因・原因となります　この「リスク」は学生との確認材料としていただければと思います。
また、「相談窓口について」　紹介し、最後にお願いもございます。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
それでは、お伝えしてまいります
昼夜逆転の生活　　多くの問題はここからと認識しております
昼夜逆転のとなる原因は
・ゲーム・インターネット　　　深夜から早朝にかけて、ゲーム（オンラインゲーム）や動画サイト（YouTubeの視聴）に夢中になり過ぎてしまう
・深夜アルバイト　　　　　　深夜のシフトから抜けられなくなってしまう　深夜のシフトを依頼されると断れない　
このような原因により昼夜逆転の生活が始まり、特に1限の授業に出席できなくなったり、課題提出の期限に遅れたり、提出が出来なくなったりと成績不振に繋がってしまうことにもなります
これから、様々な「リスク」についてお伝えいたしますが、大切なことは、学生の「変調・変化の兆し』をキャッチすることとなります
ご家庭などにおいて、出欠状況の確認、食事、言動、表情等の観察、悩み・心の不調など、変調の兆しをキャッチしていただき、学生課、学生相談室などに相談・連絡をお願いいたします。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次は　心の病について　となります
大学生活を送る青年期は、自分について考える時期、不安になりやすい時期でもあります
①我慢の経験が少ない 　②スマートフォンの発達・普及 　③コロナ禍において友人との接触機会の減少など　時代的な影響もあり
　 対人恐怖　社会不安　仮想空間への依存　　不満爆発　　学生生活においては、「友人がいない・できない」　「人間関係のトラブル」 「学業不振」などに繋がり
不安が大きくなり、授業の欠席が増える・大学に来れなくなる学生は少なくありません
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
大学生の年齢的な不安定さや、精神的な病気は特別なものではありません
一番、気を付けなければならないことは、不安が大きくなることによる、引きこもりです
一旦、引きこもってしまうと抜け出すことが大変であり　落ち込み過ぎてしまい　うつ病となる危険性が高まります

変調・変化に気付きましたら　「心配しているよ！！」　と声掛けをしていただき、状況のご確認をおこない、学生相談室や学生課へ連絡して下さい
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次は　成年年齢の引き下げとなります
民法の改正により2022年4月1日より、成年年齢が引き下げられました
①親の同意がなくても契約ができる　②10年有効のパスポートを取得する　③公認会計士や司法書士、医師免許、薬剤師免許などの国家資格を取る　などができるようになります
学生自身、自分の行動に責任も問われます。　「知らなかった」　「経験したかった」　では済ませれないことにもなります。
特に「親の同意がなくても契約できるものには」、携帯電話の契約　ローンを組む　クレジットカードをつくる　一人暮らしの部屋を借りる　といった契約には注意が必要になります。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
契約を結ぶかどうか決めるのも学生自身　契約に対して責任を負うのも学生自身となりますので
契約に関する知識　ルールを知らなければなりません
特に、「未成年者取消権」を行使できなくなることは、知っておかなければいけない重要な事です

ご家庭においても、契約について　成年年齢の引き下げについて　など、話したをしていただけますと有難く思います
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次にアルバイトについて　となります　
アルバイトにおけるトラブルにも気をつけなければなりません
過去、学生からの相談により、労働契約や職場での人間関係のトラブルといったアルバイトにおける問題もありました。
就業体験や社会経験ができ悪い事ばかりではありませんが
昼夜逆転の生活においてお伝えいたしました、アルバイトの深夜シフトにより、授業に遅れたり、出席できないケースや
アルバイト先での人間関係等のトラブルになったケースもありました。
アルバイトをおこなう際は、トラブルとならないよう気を付ける必要があります。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
アルバイトにおいては、学内アンケートにおいて、アルバイトに関するア質問で、本学学生の就業状況は週3日以上の勤務、夕方から夜、深夜までのシフトの学生が多く
自分自身で自由に使えるお金を稼ぐために勤務しているという集計結果でした

自由に使えるお金を稼ぎたいので、「割の良い」　「高額収入」　「容易・簡単に稼げる」といった応求人に魅力を感じてしまい
結果として、特殊詐欺の片棒をかついでしまうとういうケースも過去にはありました

「割の良い・高収入」といった求人は要注意となります。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次は交通事故について　となります
ここでは、特に自転車事故について　お伝えします
自転車事故の実態は、1日平均200件以上、発生しており
過去の自転車事故においては、高額な賠償金が生じたケースもあり　
自転車事故では被害者になることもあれば、加害者になることもありますので　事故を起こさない事が大前提ですが保険による備えが必要となります。
神奈川県では自転車保険加入が義務化されておりますので、ご家庭で自転車保険の加入状況について　ご確認ください
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次は　悪質商法についてとなります　本学においても悪質商法の被害にあう学生がおります
典型的な手口を紹介しますと、友人や先輩が勧誘者となり「かなり稼げる　就職活動の勉強にもなる」　「経営者との人脈がつくれる」と言われ誘い出し
商品、イベントなどの説明後にシステム商品の購入をさせ
お金がないから断る学生には、「消費者金融・学生ローン」をすすめて購入させるという手口です
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
成年年齢の引き下げにより、契約を中心にお伝えいたしましたが　学生をターゲットにした悪質商法は
投資の話だけではなく、健康食品販売、企業家セミナーなどへの勧誘、ネットワークビジネといったこともありますので　注意が必要となります
学生の言動、身なり、お金の使い方などに変調・変化が考えられますのでチェックをしていただきたく思います
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次は、SNSトラブルについて　となります
スマートフォンの発達・普及により、SNSでのトラブルも少なくありません
・ネット上での不適切な書き込み行為　暴露　誹謗中傷により　炎上トラブル　人間関係のトラブルにも発展します
学生にはSNS利用の際に「本当に必要で取得する情報なのか？」　また、「配信をする情報なのか？」とういことを考えるよう伝えております
ご家庭においても、注意喚起の程、よろしくお願いいたします
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
リスク⑧　その他として　大学生による犯罪行為・迷惑行為は少なくありません
ご説明いたしました　様々なリスク　他にも、気を付けなければいけないことが多くあります
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
様々なリスクについてお伝えいたしましたが　学生の皆様が　困っている　悩んでいる
また、学生の様子がおかしい　と思った・感じた場合に学生課以外にも相談できる窓口がございます
ここからは、各相談窓口について紹介してまいります
先ずは、学生相談室となります　学生相談室は、主にメンタルおいて、困ったときに気軽に相談できる場です。
電話やZoomを利用した相談も行っています。一人で悩まずに来室するようお伝えください。
一人で抱え込むと物事をネガティブにとらえ、悪循環に陥ることがあります。心や身体のこと、性について、人間関係、学業や進路のことなど
なんでも相談できます。秘密は守られますので安心してください。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
状況により他部署や先生方の協力をいただいたほうが良い場合には、
ご本人の同意を得て連携しています。また、保証人・保護者の方からのご相談もお受けしております。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
学生相談室の場所、開室時間　連絡先等となります
お気軽にご利用ください

mailto:sodan@kait.jp
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
続きまして　学生サポート室となります
「学生サポート室」は、学生のみなさんが、より充実した大学生活が過ごせるように、学修面・生活面のアドバイスを
通じて学生生活のサポートやコーディネートをしております。大学生活は、自ら学び、自ら考え、自ら行動する主体性が求められます
すべての学生が理想通りに行動できるとは限りません。大学生活の中で解決できずに困っていることや、直面するさまざまな悩み
について気軽に相談できる場所となっております


KXBEHELXEBEAZD
FEIFEDEE . (RIIAERE ., SR EELT. ZEZEANE B3 F—LTXELET,
FARDOAZBICIS LT I B IO LWEBEEZEALE T,
<ZHEEREHABHEXIELOI - KAITE T LR IR LRE>
ZREFE . RETIRFEIHTIEECEZICHATEI7RN1R%LET,
FHEDEFRNLZV DFERIMINE—FBIEIRIELET,
<&RXTVOFFRE LR- M OER AFRERE IRV a—IILER>
FBETEIZENDERIKACHRAEBIRAZIBIEL BB L LY LRI SBEABRISORITET,
FBEEZETEBICEI30BNEECY R—MOUFa—FT142—b2LET,
<EArD=——XIjGUI-EBIEEHFBIRIBHEFHRI>
<@mEICLZBILREREZRTEENLZIE>S
A=), BFE. BRICLSBXEITHOTWET,
KEARED
Pk - K256E 3P% 1305
HRZE:A~&#EA 98F~ | 78F
EEEZS 046-291-3106 E-mail: support@kait.jp (7 vhv—27%F£AICLTEEYLE
T\WY)
A9v7: 88 WM-BAF EF-8BK E—-F WiEF
+H B—BAGERSEL - NFNIES)
XKEEZEICLYZEEFTEES LT, REBPLELRH R . FEHR—FEEZEHALEIW,



プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
学生サポート室の支援方法・内容、場所、開室時間　連絡先等となります
お気軽にご利用ください
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
続きまして健康管理室となります
キャンパス内でケガや病気になったときの応急処置や健康相談を行っています。
症状によっては外部医療機関を紹介しています。
また、学校医による健康相談や医療機関への受診相談なども実施しております。


OREEBEEEICOWT

OIGZPR K25 8E | FE ¥+') PRAUBRERE Y

ORfzRE:M]: AEA~18ERH 9:00~17:00 (Bfké& | 1:40~ 12:30)
E N2 2 7kE

OREM:: giBA€EH 14:00~16:00

OTEL:046-291-3037 E-mail:kenkou@kait.jp



プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
健康管理室の場所、開室時間　連絡先等となります

学生相談室　学生サポート室　健康管理室の紹介をいたしましたが
早めの相談がポイントとなってまいります　「変調・変化」　「悩み・困りごと」等がございましたら
学生課も含め、各相談窓口までご連絡ください
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
最後にお願いといたしまして　お伝えいたします
先ずは自立に向けてとなります
規則正しい日常生活の確立、維持が充実した学生生活の鍵となります
学生の自立する機会を奪い、学生の意欲を削ぐ「お膳立て症候群」に陥っていませんでしょうか？
良きサポーター（supporter）として学生を応援し、そして時には良きコーチ（coach）として学生の能力を伸ばせるよう導いてください。
よろしくお願いいたします　
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次に後援会についてのご案内となります
後援会は、学生の福利厚生に関する助成、学生の課外活動に関する助成
および大学の教育研究活動の後援等を目的に在学生の全父母により組織されています。
後援会役員を募集します。ご関心をお持ちの方は、学生課までご連絡ください。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
学生生活を通じて学生が自立できるよう、ご家庭と大学と協働で支援してまいりましょう

以上をもちまして学生生活についての説明　お願いを終了といたします

ご視聴、ありがとうございました
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